MASSAGEN

Klassische Massage

Mit sanften und intensiven Griffen werden Verspannungen und
Verhartungen im Bewegungsapparat gezielt gelost. Die
Muskulatur wird gedehnt, gelockert und entspannt. Die
Durchblutung verbessert sich und der Stoffwechsel wird
angeregt.

Teilkérper 30 Min
Ganzkérper 60 Min

€45,
€84,

FuBreflexzonenmassage

Der gesamte Korper spiegelt sich an unseren FiiRen, wie eine
Landkarte wider. Die FuRreflexzonenmassage kann dadurch
Blockaden im gesamten Korper I6sen, die Selbstheilungskrafte
starken und das allgemeine Wohlbefinden steigern. Zudem wird
das Gewebe am Ful’ intensiv gelockert und entspannt.

30 Min

€45,-

Tiroler Massage

Intensiv lockernde und regenerierende Massage mit extra viel
Zeit fuir Riicken, Schultern und Nacken mit Bergarnika-Ol.
AbschlieBende Einreibung von Murmeltierbalsam mit echtem
Tiroler Latschenkieferndl. Ideal bei liberbeanspruchter
Muskulatur und Gelenken!

Teilkérper 45 Min
Ganzkérper 75 Min

€ 66,-
€105,-

Dorn-Breufl

Die von Dieter Dorn entwickelte Methode ist eine sanfte, aber
sehr effektive Wirbelsaulen- und Gelenksbehandlung am
gesamten Bewegungsapparat.

Die feinflihlige, stark energetische Breul’-Massage mit
Johanniskraut Ol ist im Stande kérperliche und seelische
Blockaden zu I6sen.

Die Wirbelsaule wird sanft gestreckt, was zu einer
Tiefenentspannung des gesamten Riickens fiihren kann.

60 Min

€87,-

Entspannungsmassage mit Aroma-Ol

Pure Entspannung von Kopf bis FuR! Die wohltuenden
Streichungen fordern die Durchblutung im gesamten Kérper,
wirken immunstarkend und lassen den Geist schweben.

75 Min

€105,-

Dein personliches PURE-Erlebnis

Entscheide selbst, was Korper & Geist gerade brauchen
Gestalte gemeinsam mit unserer Masseurin deine
Wunschbehandlung. Aus einem breiten Angebot werden die
besten Massagetechniken vereint und individuell auf deine
Bediirfnisse angepasst!

75 Min

€105,-




